
Sikkerhedsregler for Kajakklubben Ingolf 
 
Sikkerhedsreglerne for Kajakklubben Ingolf tager udgangspunkt i at vi er uøvede og ikke har 
instruktører til at vejlede os. Det meste sejlads bør derfor foregå inde i havnen, og helst 2 eller 3 
sammen.  
 
Ved roning alene, og roning udenfor havnen stiller vi krav om at man har bevist at man kan ro 
sikkert og redde sig selv, ved at have et EPP2. For roning inde i havnen sammen med andre 
kræves ikke noget bevis, men man skal bære svømmevest og kunne svømme. Det er derudover 
en god idé at træne at redde sig selv op på kajakken efter en kæntring, samt makkerredning. 

Regler 
● Der må kun sejles i sommersæsonen: 1. maj  31. oktober 
● Da vi ikke har navigationslys til kajakkerne må der kun sejles mellem solopgang og 

solnedgang 
● Svømmevest skal bæres mens man er på vandet 
● Ro helst med andre. Roning alene inde i havnen kræver EPP2. 
● Roning udenfor havnen (slusen og sydpå, samt lynetteløbet og nordpå) langs med kysten 

kræver EPP2 
● Langture hvor man er længere end 600 meter fra kysten kræver EPP3 og at man er min. 

2 roere 
● Det er farligt at sejle igennem slusen, og det er derfor ikke tilladt. Det er muligt at gå i land 

og bære kajakken over, i stedet for at sejle igennem 
● Kajakker må ikke lånes ud til folk som ikke er medlemmer eller gæstemedlemmer af 

klubben (da dette kræver at klubben er forsikret) 
● Man skal være i stand til at svømme min. 600 meter i åbent vand, eller 1000 meter i 

svømmehallen 
● For at ro alene skal man være fyldt 15 år 
● Unge under 15 år skal ro i opsyn af en person over 18 år. 
● Det er ikke tilladt at benytte klubbens kajakker hvis man er påvirket af alkohol i en sådan 

grad, at man ikke er i stand til at ro på en fuldt betryggende og sikker måde 
 

Gode råd 
● Ro helst med andre. Roning er en social sport, og det er mere sikkert hvis man har en 

hjælper hvis man falder i 
● Øv dig i at kæntre, samt at hjælpe andre som er kæntret, så du er klar hvis det sker 
● Hold udkig efter anden trafik. Man kan møde både havnebusser og hurtigtgående 

vandscootere i havnen 
● Hold dig tæt på land 
● Hold dig orienteret om sejlregler i Københavns havn og følg de generelle retningslinjer for 

sikkerhed til søs 


